
リッツバイク春合宿案 
企画者：根来 晶太 

１．コンセプト 

まだ見ぬ絶景を求めて 
２．概要 

期間 集合地 解散地 キャンプ泊数 最低予算 総走行距離 

5泊 6日(3月 9日～14日) 宮島口 下関 0泊 5万 323km 

３．予想される集合の方法 

18きっぷ、自走(１日 100kmちょっとで 4日)、新幹線 

４．予想される帰宅の方法 

18きっぷ、自走、新幹線 

５．問題点および注意が必要な点 

2日目は距離・獲得標高共にきつい、電車の移動時間が長い 

６．日程 

 走行距離 宿泊地（費用） 見所・食べ物・道・寄り道・温泉・峠・特記事項 

0日目 

3/8(火) 

前泊 広島、宮島、岩国 広島観光しとくといいよ、宿は各自で確保 

岩国に自転車置いて広島に泊まるのがベスト 

鈍行の終電は 17時前後、新幹線で来るなら前泊いらない 

お好み焼き、つけ麺、原爆ドーム、広島城 

1日目 

3/9(水) 

39km HOTEL AZ 山口岩国店 

（4400円） 

宮島～岩国 ほぼ自転車に乗らない 集合 10時頃予定 

宮島口駅か岩国駅に自転車を置いてフェリー乗り場集合 

厳島神社、錦帯橋、岩国城、白蛇観覧施設 

もみじ饅頭、アナゴ飯、いろり山賊で夕食 

2日目 

3/10(木) 

102km 

激キツ 

スーパーホテル山口

湯田温泉 

（4100円くらい） 

岩国～湯田温泉   移動日  

温泉あるし頑張ろう、コンビニ少ない 

バリそば 島地川ダム 

3日目 

3/11(金) 

69km 湯本観光ホテル 西京 

（4900円） 

山口～秋芳洞～秋吉台～長門湯本 

秋吉台サイクリングロードを通り秋吉台へ 

ぜんじかっぱそば 

4日目 

3/12(土) 

77km 

91km 

観光旅館 玉椿旅館 

（4500円くらい） 

長門湯本～(元隅稲荷神社)～角島大橋～川棚温泉 

角島に美味しい食堂があるらしい 

川棚温泉は瓦そばが有名 

5日目 

3/13(日) 

36km ホテルウイングインター

ナショナル下関 

（4300円） 

川棚温泉～毘沙ノ鼻～下関 交通量多いかも 

毘沙ノ鼻は本州最西端、唐戸市場で昼ごはん 

午後は観光(関門海峡、競艇場、水族館等)、飲み会 

6日目 

3/14(月) 

0km 解散 九州行くなり、実家帰るなりご自由に 

南草津まで 11時間ｗｗｗｗｗ、終電は 14時くらい 

７．その他 

自走する人は前日には広島についているように、膝の治療はしておこう 

4日目は 76kｍと 90kmの 2つのコースがある 

山口 3月の最高気温 13.9℃ 最低気温 3.5℃ 平均気温 8.5℃ まだまだ寒いですしっかり防寒しよう 

 

 



8.予算 

食費 1000円*10食+飲み会 5000円＝17000円 

交通費 18きっぷ 2日分 4740円+フェリー往復 180円+駐輪代 200円くらい＝5120円 

厳島神社 300円 錦帯橋 300円 秋芳洞冒険コース 1500円  

宿泊費 4400円+4100円+4900円+4500円+4300円＝22200円 その他 5000円くらい 

 


