
2008 RitsBIC 夏合宿 
企画者名：小林亮介 

１．コンセプト 

夏の北海道を堪能する 

洞爺湖・支笏湖・羊蹄山を見る(or 登る) 

おいしい食事を楽しむ 

２．概要 

期間 集合地 解散地 キャンプ泊数 最低予算 総走行距離 

４泊５日(8月 22 日～26日) 室蘭 札幌 ３泊 ¥50000(食費除く) 約 240 ㎞ 

３．予想される集合の方法 

自走 

太平洋フェリー（名古屋港から ¥13000, 仙台港から ¥9500） 

飛行機(伊丹～新千歳 ¥22000) 

４．予想される帰宅の方法 

自走 

太平洋フェリー（苫小牧港～名古屋港）, 新日本海フェリー(苫小牧港～敦賀港, 小樽港～舞鶴港) 

飛行機（新千歳～伊丹） 

電車(青春１８切符３日分) 

５．問題点および注意が必要な点 

・４日目は補給ポイントがないので、前日に○要買い溜め 

・５日目の前半はしばらく上りが続くのでややキツめ 

・夏の北海道は寒い場所もあるので上着は持参のこと 

６．日程 

 走行距離 宿泊地（費用） 見所・食べ物・道・寄り道・温泉・峠・特記事項 

０日目 

8/21(木) 

0km 室蘭 YH 

（2 食付 ¥4200） 

地球岬・室蘭の夜景（白鳥大橋） 

室蘭は焼き鳥が有名らしい 

１日目 

8/22(金) 

55km 曙公園ｷｬﾝﾌﾟ場 

（¥500） 

洞爺湖・昭和新山・洞爺湖ロングラン花火大会 

近くに温泉あり(洞爺温泉いこいの家 ¥370) 

２日目 

8/23(土) 

45km ペンション Kiraku 

（¥3000） 

細川たかし記念像・ミルク工房・ 

ペンションは貸切 

３日目 

8/24(日) 

20km 京極ｽﾘｰﾕｰﾊﾟｰｸｷｬﾝﾌﾟ場 

（テント１張  ¥500） 

フリー日（羊蹄山登山ｺｰｽ orニセコ観光ｺｰｽ） 

近くに京極温泉あり(¥500) 

４日目 

8/25(月) 

65km ﾓﾗｯﾌﾟｷｬﾝﾌﾟ場 

（¥500） 

支笏湖・きのこ王国 

やや走行距離長め 

５日目 

8/26(火) 

55km 札幌国際 YH 

（¥3200） 

札幌(時計台・ｻｯﾎﾟﾛﾋﾞｰﾙ博物館 etc) 

打ち上げはジンギスカン食べ放題＋飲み放題♪ 

７．その他 

・太平洋フェリーで行く人は 8月 19 日の 17 時に名古屋埠頭に集合（仙台組は 20日 17 時に仙台港集合） 

・３日目のフリー日は、羊蹄山登山コース・ニセコ観光コースの２つより選択 

・キャンプの料理は①カレー ②シャケ＋豚汁 ③ラーメン＋きのこ料理 を予定してます 

・自転車は札幌 YH 近くのクロネコヤマトにて発送可 

・打ち上げ・・・「すすきのジンギスカン６条店」 

        19:00～20:30 (90 分 ¥3200)食べ飲み放題 



 
８．持ち物リスト 

 重要度 チェック欄 

自転車（キャリア付、点検済） 必須  

輪行シート 必須  

サイドバッグ 必須  

ヘルメット 必須  

寝袋・銀マット（寝るとき寝袋の下に敷くもの） 必須  

ゴムひも（これで備品をキャリアにパッキング） 必須  

夏合宿プリント 必須  

予備チューブ(最低１つ) 必須  

ライト(フロント、テール) 必須  

パンク修理セット ☆☆☆  

携帯ポンプ ☆☆  

六角レンチ・ドライバー ☆☆  

ボトルホルダー ☆☆  

ビニール袋（ゴミ用・雨対策） ☆☆  

その他工具 ☆  

現金・郵貯カードなど 必須  

地図(コピー可) 必須  

学生証 必須  

保険証 必須  

ケータイ＆充電器 必須  

YH 会員証（これでＹＨ宿泊が安くなる） ☆☆☆  

タオル（意外と忘れがち） ☆☆☆  

洗面用具 ☆☆☆  

衣類（３日分はあったほうがいいね） ☆☆☆  

雨具(セパレートのカッパが良) ☆☆☆  

グローブ（あれば手が疲れにくい） ☆☆☆  

常備薬・日焼け対策（サングラス・日焼け止め） ☆☆☆  

防寒（夜用に羽織るものがあればＧＯＯＤ） ☆☆  

衣類用洗剤（使いきりタイプのもの） ☆☆  

サブバッグ（携帯・財布などを入れる） ☆☆  

カメラ（思い出を残しましょー） ☆  

非常食 ☆  

その他イイもの（センスが問われます） ☆  

 

重要度の説明： 必須…必ず持ってきてください 

☆☆☆…絶対必要 

☆☆…ないと困る 

☆…あったほうがいい 

 

 

 

 



 

９．予定コース 

 
コース図（緑の実線はおおまかな走る道・数字は各宿泊地） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１０．各宿泊地詳細図（●地点） 

     
       0.室蘭ＹＨ                   1.曙公園ｷｬﾝﾌﾟ場 

 

       
           2.ペンション Kiraku                                 3.京極ｷｬﾝﾌﾟ場 
 

     
      4.モラップｷｬﾝﾌﾟ場                 5.札幌国際ＹＨ 


