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1. コンセプト 
気軽な距離で楽しむ 
屈斜路湖・摩周湖・釧路湿原を見る（温泉あるよ） 
可能な限り食事を楽しむ 
2. 概要 

期間 集合地 解散地 最低予算 総走行距離 
４泊５日 網走 釧路 ¥12000 約 190Km 

3. 予想される集合方法 
フェリーとレンタカー（名古屋¥14900 仙台¥12300）（翌日到着） 
飛行機（伊丹空港→羽田空港→女満別空港）（約¥35000） 
自走 
4. 予想される帰宅方法 
飛行機（釧路空港→伊丹空港）（¥29200） 
青春１８切符（１日で北海道脱出不可）（１回¥2300） 
自走 
5. 日程 

 走行距離 宿泊地（費用） 見所・食べ物・特記事項 
０日目 
8/20(月) 

0Km 
網走流氷の丘 YH 
（¥3250） 

網走刑務所＆監獄・流氷館 
少し離れているので民宿もあり 

１日目 
8/21(火) 

35Km 
みどりの村森林公園 
キャンプ場 （¥300） 

網走湖 
シャワーしかないかも 

２日目 
8/22(水) 

45Km 
和琴半島湖畔キャンプ場 

（¥450） 
美幌峠・屈斜路湖・温泉 
買出しは Aコープ？（要確認） 

３日目 
8/23(木) 

20Km 
摩周湖 YH 
（¥3500） 

摩周湖・硫黄山・川湯温泉・摩周温

泉 湖岸経由だと 45Km 
４日目 
8/24(金) 

45Km 
シラルトロ湖キャンプ場 
（¥360） 

釧路湿原唯一の温泉 
食料調達に若干不安点あり・・・ 

５日目 
8/25(土) 

40Km 
パルーデ釧路 
（¥3900） 

和商市場の勝手丼・フィッシャーマン

ズワーフ 宿はビジホでどう？ 
6. その他 
例年の合宿に比べて距離も日程も短いです。事後はやりやすいかな？ 
もし雨が降った場合４日目の目的地を塘路 YH（¥3360）にすることも可能 
解散方法は各自工夫してください 



7. 大まかなルート図 



8. 持ち物 
  重要度 チェック欄 

自転車関連     

 輪行シート 必須   

 サイドバッグ 必須   

 ヘルメット 必須   

 夏合宿のプリント 必須   

 予備チューブ（最低１つ） 必須   

 ライト（フロント、テール） 必須   

 パンク修理セット ☆☆☆   

 予備ブレーキシュー ☆☆   

 携帯ポンプ ☆☆   

 六角レンチ ☆☆   

 ドライバー ☆☆   

 その他工具 ☆   

その他     

 地図（コピー可） 必須   

 学生証 必須   

 保険証 必須   

 ケータイ＆充電器 必須   

 YH会員証 ☆☆☆   

 タオル ☆☆☆   

 衣類 ☆☆☆   

 グローブ ☆☆☆   

 雨具（カッパなど） ☆☆☆   

 常備薬 ☆☆☆   

 衣類用洗剤 ☆☆   

 サブバッグ ☆☆   

 カメラ ☆   

 その他いいもの ☆   

 

重要度の説明： 必須・・・必ず持ってきてください 

      ☆☆☆・・・絶対必要 

      ☆☆・・・ないと困る 

      ☆・・・あったほうがいい 


