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１．コンセプト 
北海道の観光地的な一面と、自然いっぱいな一面の両方が見られるコース。 
合宿前後の観光なども計算に入れています。 
 
２．概要 
期間（出発前を含めた時） 集合地 解散地 キャンプ泊数 最低予算 総走行距離 平均 

6泊 7日（7泊 8日） 苫小牧 旭川 3泊 12,980円 275㎞ 45km 
 
３．予想される集合の方法 
・太平洋フェリー （名古屋～苫小牧）         ： 10900円 
・新日本海フェリー （舞鶴／敦賀～小樽）→８４㎞   ： 9840円（学割適用） 
・関西国際空港 （関西～新千歳）→２０㎞       ： 26,300円（前売り 21適用） 
・名古屋中部空港 （名古屋～新千歳）→２０㎞     ： 22,500円（ 〃 ） 
・自走 
 
４．予想される帰宅の方法 
・車→太平洋フェリー （苫小牧～名古屋）       ： 10900円 
・車又は自走→新日本海フェリー （小樽～舞鶴／敦賀） ： 9840円（学割適用） 
・自走１５㎞→旭川空港 （旭川～関西）        ： 29,300円（前売り 21適用） 
・自走 
 
５．問題点および注意が必要な点 
全体的なアップダウン 
距離、解散後の帰宅方法（おそらく車 or電車だと思われる。飛行機も可） 
帰りを楽にするなら、行程を逆にするのも一つの案。 
 
６．日程 
 走行距離 宿泊地（費用）★…Rank 見所・食べ物・道・寄り道・温泉・峠・特記事項 
0日 約 15km(?) ウトナイ湖ＹＨ 

（1523円） 
★★★☆☆ 

集合日（ここで宿泊しない場合、初日のフェリーが到

着した後、昼過ぎから夕張に向けて出発になります。） 

1日 約 45km 夕張フォレスト YH 
（3350円） 

★★★★☆ 

苫小牧～夕張（R234→R274）・メロン・メロンアイス・
千鳥ヶ滝・想い出の家（幸福の黄色いハンカチ） 
 

2日 約 40km 沙流川キャンプ場 
（400円／張り） 
★★★★★ 

夕張～日高（R274→R237）・楓駅・穂別ダム・日高峠・
沙流川・穂高トンネル（2km）・樹海ロード 

湯：ひだか高原荘（370円） 

※キャンプ場は受付17時まで 
3日 約 50km かなやま湖畔 

キャンプ場 
（500円／人） 

★★★★★ 

日高～南富良野（R237→R38→R237）・日高峠・発見
橋・空知川・かなやま湖・鹿越園地（ラベンダースポ

ット） 
湯：かなやま湖保養センター（360円） 



4日 約 65km 日の出公園キャンプ場 
（500円／人） 

★★★★☆ 

南富良野～上富良野（かなやま湖畔→R38）・ラベン
ダー畑・メロン・ワイン・樹海峠（470m） 
フラヌイ温泉（600円 回数券 6枚綴 3,000円） 

5日 約 20km 美瑛ポテトの丘 YH 
（3360円） 

★★★★★ 

上富良野～美瑛（R237）・塩レモンラーメン（駅前『ひ
まわり』など）・落葉・ひまわり畑・白ひげの滝・パ

ッチワークの丘 
6日 約 40km ホテルカンダ 

旭川市 3条通 8丁目 842-2 
      （3980円） 
 

層雲峡・神居古潭・旭川ラーメン村・清酒 

 

男山酒造り資料館（試飲可能／無料） 
旭山動物園（480円） 

 
 
 
 

  どこかに観光日を入れるのもあり、ですね。 
 
計 約 12,400円（宿泊＋温泉、食事は除く） 

 
７．その他 
このコースの特徴は、清流沙流川や、幻の魚イトウの生息地として知られるかなやま湖など、ほどほど

に自然にもアプローチしつつ、夕張や富良野、美瑛など食を楽しめるようになっているところ。難所らし

い難所はありませんが、全体的に山間を走るのでアップダウンがあると思います。4日目は樹海峠に行か
なければ 15kmショートカットになります。最後の二日はゆっくり過ごしましょう。 
集合地の苫小牧は事前合宿に、解散地の旭川は軽く事後合宿をするのにはちょうど良い場所ではないで

しょうか。打ち上げにも適し、翌日に旭山動物園（全国でも有名な、ゴリラが客の頭上の木を渡って行っ

たり、人間がラッコに見られたりする動物園）を見て帰るのも良いでしょう。興味のあるかたは層雲峡に

もどうぞ。 
個人的には、「日本一美しい町」美瑛で塩レモンラーメンが食べたいです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


